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Gerontorundbrief März 2019 

 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
 

Sie erhalten unseren weiteren Gerontorundbrief 
mit vielen neuen nützlichen Informationen  
zu Themen der seelischen Gesundheit im Alter  
(siehe Punkt 6). Des Weiteren möchte ich Sie wieder 
über aktuelle Veranstaltungen informieren und  
Sie auch im Namen der Veranstalter herzlich dazu einladen. 
 
 
1. Fachtage 
 

20.03.19 12. SEGA-Fachtagung „Keine Angst vor dem Alter.“, Amberg mehr 

21.03.19 
Demenzfachtag „Die demenzfreundliche Gemeinde – Lebensqualität für 
Betroffene steigern!“ 

mehr 

26.03.19 
10. Oberpfälzer Psychiatrietage „Psychische Gesundheit 4.0 – dem Wandel 
begegnen“, Weiden 

mehr 

27. - 28.03.19 Internationale Tage, Nürnberg mehr 
03.04.19 „Herausforderung Depression“, München mehr 
05.04.19 Fachtag „Zukunft der hochschulischen Pflegeausbildung“, Nürnberg mehr 
07.05.19 Tagung „Architektur für Menschen mit Demenz“, Dresden mehr 
21.05.19 Fachtag „Zukunft Alter – Wohnen gestalten, Regensburg mehr 
18.07.19 Fachtag „Highlights & Herausforderungen der Gerontopsychiatrie“  mehr 

 
 
2. Schulungen für professionelle Helfer 
 

09.01. – 04.12.19 Jahresprogramm 2019 der Christophorus Akademie, München mehr 
04.06. - 05.06.19 Basiskurs Gerontopsychiatrie, Sulzbach-Rosenberg mehr 
21.01. - 24.07.19 Begleitkurs „Auf dem Weg zur Anerkennung“, Bad Kötzting mehr 
21.01. – 24.07.19 Begleitkurs bei Verkürzung der Pflegeausbildung, Bad Kötzting mehr 
08.02. – 10.12.19 „AufSchwungAlt“ - Seminar Programm 2019, München mehr 

 
 
3. Vorträge/Vortragsreihen/Veranstaltungen 
 

07.03.19 
Theater „Heute oder morgen“ – Wenn der Tod eine Frage der Entscheidung wird, 
Sulzbach-Rosenberg 

mehr 

13.03.19 „Wenn Ängste das Leben bestimmen“, Schmidmühlen mehr 

14.03.19 „Demenz und Alzheimer – ein immer wichtiger werdendes Thema!“; Illschwang mehr 
20.03.19 „Was ist Glück?“ – Vom Suchen und Finden des Glücks im Alltag mehr 
21.03.19 Treffen für pflegende Angehörige „Leben mit Demenz, Hahnbach/Iber mehr 
21.03.19 „Stationäre Pflege – wer zahlt die Kosten?“, Roding mehr 

23.03.19 
„Denkanstöße“ – Mehr gelebte Werte und weniger Ellenbogen braucht unsere 
Gesellschaft, Neumarkt 

mehr 

26.03.19 Helfertag für ehrenamtlich Tätige, Ensdorf mehr 
26.03.19 Vernissage „ Was heißt schon alt?“, Regensburg mehr 
27.03.19 „Himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt – Depression im Alter“ mehr 
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31.03.19 Ausstellungseröffnung „Denken, Fühlen, Malen“, Weiden mehr 
02.04.19 Vortrag „Verdacht Demenz“, Dingolfing-Landau mehr 
03.04.19 Vortrag „Verdacht Demenz“, Regenstauf mehr 
03.04.19 „Das Gedächtnis lässt nach – habe ich Alzheimer? Was ist Demenz?“, Wenzenbach mehr 

03.04.19 
„Das Gedächtnis lässt nach – habe ich Alzheimer? Was ist Demenz?“, 
Schmidmühlen 

mehr 

04.04.19 Vortrag „Verdacht Demenz“, Amberg  mehr 
06.04.19 Ökumenischer Filmgottesdienst, Regensburg mehr 
10.04.19 „Zwischen Apple, Amazon und Achtsamkeit“, Regensburg mehr 

10.04.19 
„Alt werden bei guter Gesundheit -  Gesundheitsvorsorge bei Senioren“, 
Schmidmühlen 

mehr 

10.04.19 „Humor im Alter und Lachen mit Demenz“, Wenzenbach mehr 
11.04.19 11. Landkreis – Demenzforum, Auerbach mehr 
11.04.19 Konzert „Up-Leben“ – Ein lebensfroher Konzertabend über Vergänglichkeit mehr 
17.04.19 „Menschen mit Demenz verändern sich?“, Wenzenbach mehr 

17.04.19 „Glaube und Seelische Gesundheit“, Schmidmühlen mehr 
07.05.19 Autorenlesung Barbara Dobrick „Wenn die alten Eltern sterben“, Roding mehr 

 
 
 
4. Schulungen und Angebote für ehrenamtliche Helfer 
 

26.03.19 Seniorenbegleitung Informationsabend mehr 
08.04.19 Schnuppertag zum Lehrgang Seniorenbegleitung, München mehr 
09.04.19 Schnuppertag zum Lehrgang Seniorenbegleitung, München mehr 

09.04.19 
Schulung Ehrenamtlicher HelferInnen im Rahmen des Pflegeleistungs-Ergänzungsgesetzes, 
Altenstadt a.d. WN 

mehr 

08.10.19 
Schulung Ehrenamtlicher HelferInnen im Rahmen des Pflegeleistungs-Ergänzungsgesetzes, 
Amberg 

mehr 

05.11.19 
Schulung Ehrenamtlicher HelferInnen im Rahmen des Pflegeleistungs-Ergänzungsgesetzes, 
Regenstauf 

mehr 

09.11.19 Schulung Ehrenamtlicher HelferInnen, Regensburg mehr 

 
 
 
5. Angebote für psychisch kranke alte Menschen und ihre Angehörigen 
 

 Treffpunkt Seniorenbüro Regensburg mehr 
 ReNeNa – Regensburg nette Nachbarn mehr 
 Pflegeurlaub im Bay. Wald – Für Demenzpatienten und deren Angehörige mehr 
 Menschenskind – Angebote in Amberg und Landkreis Amberg-Sulzbach mehr 

Jan.-Dez.2019 Termine der Angehörigengruppe „Leben mit Demenz“ 2019, Hahnbach/ Iber mehr 
Mai – Jul. 2019 Schulungsreihe „Hilfe beim Helfen“, Geiselhöring mehr 
Okt.-Nov. 2019   Schulungsreihe „Hilfe beim Helfen“, Regensburg mehr 
Mär.-Sep. 2019 Gruppenangebot für Männer in Trennung, Regensburg mehr 

 
Selbsthilfegruppe: Angehörige von Menschen mit Depressionen und Menschen mit 
Zwängen, Regensburg 

mehr 

Feb.–Mär 2019 
Veranstaltungsprogramm Mehrgenerationenhaus und offener Treff Martkcafé, 
Mitterteich 

mehr 

 Regensburg inklusiv mehr 
03. – 07.06.19 Pflegekurs „Grundlagen zur häuslichen Pflege“, Amberg mehr 
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6. Nützliche Informationen  
 
 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V: mehr 
Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e. V. mehr 

Neue Infos zu „Sexualität im Alter“ mehr 
Literaturtipp: Demenz ohne Stress – Demenzerisch lernen für einen leichteren Umgang mit 
Demenzerkrankten 

mehr 

Bayerische Demenzstrategie mehr 

Nationale Demenzstrategie mehr 
Filmtipp: „Am Ende ein Fest“ mehr 
BIVA-Pflegeschutzbund: Informationen zur Einsicht in die Pflegedokumentation mehr 
DAG-Informationsblatt – Das Betreuungsrecht mehr 
DAG-Informationsblatt – Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, Patientenverfügung mehr 

DGH-Fachpapier „Handlungskonzept der hauswirtschaftlichen Betreuung“ mehr 
LfL-Bayern: Soziale Landwirtschaft –Senioren auf dem Bauernhof mehr 
NRW-Stadt und Land – Lernort Bauernhof und Inklusion mehr 
Kanton Schwyz – Soziale Betreuung auf dem Bauernhof mehr 
Alzheimer Gesellschaft-BW: Interkultureller Demenzkoffer mehr 
DAG-Informationsblatt – Palliative Versorgung von Menschen mit fortgeschrittener Demenz mehr 
Filmtipp: EBW-Impact-Film „Das schönste Geschenk ist Zeit“ mehr 

Virtueller Rundgang durch die Musterwohnung Tirschenreuth mehr 
Broschüre: Fortgeschrittene Demenz und Lebensende mehr 
AHG Bayern – Urlaubsangebote für Menschen mit Demenz und deren Angehörige mehr 
Schulhauser Hof – Wohnen und Pflege im Grünen mehr 
Deutsche Arbeitsgemeinschaft Soziale Landwirtschaft – Rundbriefe und Projektflyer mehr 

Pflegende Angehörige: Rentenplus für die Pflege mehr 
Mein Freiraum, meine Gesundheit in jedem Alter mehr 
DGSGB – Deutschen Gesellschaft für seelische Gesundheit bei Menschen mit geistiger 
Behinderung 

mehr 

Arbeitshilfe – Demenz und geistige Behinderung mehr 
Leitfaden Prävention mehr 

Zentrale Prüfstelle Prävention mehr 
Stellenanzeige Flüchtlings- und Integrationsberatung, Diakonie Cham-Regen mehr 
FORTA-Liste – Medikamentenklassifizierungssystem für ältere Patienten mehr 
Edelsfelder Geschichten – Wie es früher war mehr 
Broschüren zu Polizeilicher Kriminalprävention mehr 

Filmtipp: Demenz Diagnose: Schritt für Schritt mehr 
DBSV – Politische Forderungen des Deutschen Behindertenrates mehr  
Pro Retina-Broschüre „66 Tipps für Menschen mit Sehbehinderungen“ mehr 
Projekt „Handeln im Hier und Jetzt! Bereit zum Demenz- und Alterssensiblen Krankenhaus“ mehr 
Gesundheitsförderprogramm der GKV-Bündnisses für Kommunen mehr 

ZQP-Broschüren „Gute Beratung zur Pflege“ mehr 
KuKuK-TV – Leben mit Demenz in der Kommune / Eine Handreichung mehr 

KuKuK-TV – Bauernhof Pusch: Senioren-WG der besonderen Art mehr 
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https://www.alzheimer-bayern.de/index.php/leben-mit-demenz/hilfreiches#urlaubsangebote-fuer-menschen-mit-demenz-und-deren-angehoerige
https://www.schulhauser-hof.de/
http://www.devdummy.de/materialien/projektflyer-und-rundbriefe/
https://www.ihre-vorsorge.de/magazin/lesen/pflegende-angehoerige-rentenplus-fuer-die-pflege.html
https://www.freiraum.bayern.de/
http://www.dgsgb.de/
https://www.caritas-gelsenkirchen.de/beitraege/neu-arbeitshilfe-demenz-und-geistige-behinderung/690800
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/admin/
https://www.bayerischer-wald-evangelisch.de/system/files/dateien/2019-01-dwcham-sozpaed.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/klinische-pharmakologie/forschung/forta-projekt-deutsch/
https://www.edelsfeld.de/page_5_2.php
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/
https://www.youtube.com/watch?v=TFsDCeP6okQ
https://www.dbsv.org/europawahl-2019.html
https://www.pro-retina.de/pressemitteilungen/2019/erstmalig-broschuere-66-tipps-fuer-menschen-mit-sehbehinderungen
https://www.klinikum-stuttgart.de/aktuell-im-klinikum/projekte-und-innovationen-in-der-medizin/das-projekt-hubertda/
https://www.gkv-buendnis.de/foerderprogramm/foerderangebote/
https://www.zqp.de/produkt/zqp-einblick-gute-beratung-zur-pflege/
https://www.youtube.com/watch?v=ZWsiAhyqeUA
https://www.youtube.com/watch?v=9BcT1trauk4
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Jeden Monat finden Sie "aktuelle TV Tipps" unter:  
www.agm-online.de/alzheimer-hilfe-tvtipps.html 
 
Weitere Fachinformationen und Fachangebote finden Sie unter:  
www.agvb.de und www.sega-ev.de  
 

 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Georg Pilhofer  
 
Gerontopsychiatrische Koordinationsstelle Oberpfalz 
 
 
 
Sozialpsychiatrisches Zentrum  
Paulanergasse 18 
92224 Amberg 
09621 3724-13 
Email: georg.pilhofer@diakoniesuro.de  
 
 

 
Bitte geben Sie diese Informationen auch an Interessierte weiter.  
 
 

Herzlichen Dank 
 
 
 
 
 
Die datenschutzrechtlichen Bestimmungen sind uns sehr wichtig: 

Abmeldungen des Rundbriefes bitte durch die Funktion - Antworten – 
auf diese E-Mail. 
 
 
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie auf unserer Website www.agvb.de  
Haftungshinweis: 
Der AGVB und SEGA e.V. übernehmen keine Haftung für die Inhalte externer Links.  
Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 

mailto:georg.pilhofer@diakoniesuro.de
http://www.agm-online.de/alzheimer-hilfe-tvtipps.html
http://www.agvb.de/
http://www.sega-ev.de/
mailto:georg.pilhofer@diakoniesuro.de
http://www.agvb.de/

