Suizidalitat im Alter

Vortrag oder Schulung fur Fachleute der Gesundheits- und Altenhilfe
sowie fur Berufsgruppen, die mit alten Menschen zu tun haben

Referent: Georg Pilhofer, Dipl.-Sozialpadagoge (FH), Gerontotherapeut,
Gerontopsychiatrische Koordinationsstelle Oberpfalz,
Sozialpsychiatrisches Zentrum Amberg, Tel.: 09621 372413,
Email: georg.pilhofer@diakoniesuro.de

In unserer Gesellschaft nehmen sich alte Menschen héaufiger das Leben als Men-
schen anderer Altersgruppen. Was treibt einen alten Menschen am Ende des Lebens
dazu, sich selbst zu téten, nachdem das bisherige Leben doch gemeistert worden
ist? Freunde, Angehdérige, ehrenamtliche und professionelle Helfer machen suizidale
AuRerungen hilflos und belasten sie sehr. Der Umgang mit akut belasteten Men-
schen gehért zum Arbeitsalltag der Mitarbeiterinnen von Behoérden und Institutionen
in der Alten- und Gesundheitshilfe.

Ziel der Schulung ist vor allem die Vermittlung von Fakten zur Suizidgefahrdung alter
Menschen und die Erweiterung von Handlungskompetenzen fir den Umgang mit
Menschen in suizidalen Krisen. Inhalte sind u.a. Grundlagen, wie das Erkennen und
Abwagen des Risikos beim Betroffenen in der Krise, sowie Erkennen eigener Anteile
im Beziehungsprozess und Mdglichkeiten der Kriseninterventionen.

Medien: Beamer
Dauer: von 1,5 Stunden Vortrag bis hin zur Schulung von 1 Tag (hach Wunsch)



