
Das menschliche Gedächtnis – 

Warnzeichen Vergesslichkeit 

 

 

Vortrag für die Öffentlichkeit / Schulung für Fachleute der Gesund-

heits- und Altenhilfe sowie für Berufsgruppen, die mit alten Men-

schen zu tun haben 

 

 

Referent:  Georg Pilhofer, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Gerontotherapeut, Geron-

topsychiatrische Koordinationsstelle Oberpfalz, 

Sozialpsychiatrisches Zentrum Amberg, Tel.: 09621 372413, 

Email: georg.pilhofer@diakoniesuro.de  

 

 

 

 

 
 
 
Ältere Menschen klagen häufig über ein nachlassendes Gedächtnis und mangelnde 
Aufmerksamkeit. Sie haben vor allem Schwierigkeiten beim Einprägen neuer Infor-
mationen. Die Gedächtnisstörungen sind ein Teil des normalen Alterungsprozesses 
und individuell sehr verschieden. Die Ursache der Gedächtnisstörung könnte auch 
an einer Demenz liegen.  
 
Dieser Vortrag informiert darüber, welche Möglichkeiten Sie haben, um ihre körperli-
chen und geistigen Fähigkeiten zu fördern, sie soweit als möglich zu erhalten, und 
wie man im Falle einer Demenz mit dem Betroffenen umgehen kann. 
 
 
 
Medien: Beamer 
Dauer: ca. 1,5 Stunden Vortrag + Fragen, Diskussion und ggf. Fachsupervision 
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