
Demenz & Therapeutische Hilfen
Einführung Teil 1 & 2

Vorträge / Schulung für Fachleute der Gesundheits- und Altenhilfe
sowie für Berufsgruppen, die mit alten Menschen zu tun haben

Referent: Georg Pilhofer, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Gerontotherapeut,
Gerontopsychiatrische Koordinationsstelle Oberpfalz,
Sozialpsychiatrisches Zentrum Amberg, Tel.: 09621 372413,
Email: georg.pilhofer@diakoniesuro.de

Der Umgang mit den Krankheitssymptomen der Demenz, wie Verwirrtheit, Vergess-
lichkeit, Unruhe und Rastlosigkeit erfordert viel professionelles Verständnis und the-
rapeutisches Einfühlungsvermögen. Grundlagenkenntnisse gerontotherapeutischer
Vorgehensweisen erleichtern den beruflichen Alltag.

In zwei Einzelvorträgen oder einer Ganztagsschulung werden Fachleute und Berufs-
gruppen, die mit alten Menschen zu tun haben, umfassend über gerontotherapeuti-
sche Grundkenntnisse und Hilfsmöglichkeiten informiert. In Teil 1 liegt der Schwer-
punkt bei der Orientierung am Normalitätsprinzip, dem Personenzentrierter Umgang,
der Biographiearbeit, Validation, Milieutherapie und hilfreichen Kommunikationsre-
geln. Wesentliche Schulungsinhalte von Teil 2 sind Bewegungstherapie bzw. Aktivie-
rung (Basale Stimulation), Selbst-Erhaltungs-Therapie (SET), Reminiszenztherapie,
Remotivationstherapie, Gedächtnistraining und Realitätsorientierungstherapie (ROT).
Ein hilfreicher Umgang mit den Patienten wird vermittelt. Die Teilnehmer können in
der Schulung auch Fälle aus ihrer eigenen beruflichen Praxis einbringen und Fach-
supervision erhalten.

Medien: Beamer
Dauer: je Vortrag ca. 1,5 Stunden, oder Schulung 1 Tag + Fragen, Diskussion und
ggf. Fachsupervision


